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Fachbuch aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Medizin - Therapie, , 30 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache:
Deutsch, Abstract: Viele Patienten wnschen sich heute weitsichtigere und tiefgreifendere Behandlungsformen, als sie
oftmals in der alopathischen bzw. Schulmedizin mglich sind. Eine Methode, mit der Therapeuten diesen Wnschen
Rechnung tragen knnen, ist die Ozontherapie, denn diese bessert nicht nur punktuell die vorhandenen
Krankheitssymptome, sondern hat auch eine prophylaktische Wirkung. In der Naturheilkunde gehrt die Ozontherapie
aufgrund der offensichtlichen Erfolge bel der Behandlung zahlreicher Erkrankungen - wie Durchblutungsstrungen,
Mykosen so wie bakteriellen und viralen Infektionen bis hin zu AIDS und zur begleitenden Behandlung von
Karzinomen - bereits seit geraumer Zeit zu den etablierten Behandlungsmethoden. Hingegen ist diese Methode im
Bereich der Schulmedizin - wohl nicht zuletzt wegen vorhandener Vorurteile - bisher leider noch wenig verbreitet.
Und whrend die Ozontherapie international innerhalb der gesellschaftlichen Eliten und in der Sportmedizin Ingst a's
Insidertip gehandelt wird, ist der allgemeine Informationsstand hierzu in der BRD Bevlkerung aufgrund einer oft
unsachgemen Darstellung des Themas in den Medien bis heute eher gering. Die Zielsetzung der Autorin ist es, mit den
vorhandenen Fehlinformationen und Vorurteilen aufzurumen und das Thema der Ozontherapie sachlich darzustellen.
Es wird aufgezeigt, dass Ozon - therapeutisch angewendet - keineswegs einfach ein Zellgift ist. Vielmehr sind es
gerade seine aggressiven Eigenschaften - es destabilisiert die Phospholipidschicht der Zellmembran der Erythrozyten -
die ber die Auslsung eines oxidativen Stresses und die folgende Pufferung der entstandenen Peroxide vor alem ber
das Gluthationsystem zu einer Anregung des Gesamtmetabolismus der Zellen fhren. Am Beispiel einiger
Krankheitshilder wird geschildert, wie die Wirkung des Ozons therapeutisch genutzt werden kann,



